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Un decreto ha appena nvoluzlonato
- la prescrizione delle anahsl_
Rlsultato |I caos







—al un‘allergia®?
-Ino al 4 febbraio, per fare
| test, bastava laricetta @~
- del tuo medico di famiglia.
Orainvece ne servono due. |
Lo stesso vale per altre 202 |
prestazioni: incerticasi |
sl arriva a cingue richieste
specialistiche. Ed & il caos.
Tutta colpa del decreto per
l'«appropriatezza prescrittivay
del ministro Beatrice Lorenzin:
puntava a evitare gli sprechi,
ma di fatto, rendendo
praticamente inaccessibili
le prestazioni, ne sta solo
spostando i costi sui pazienti.
Malati e mazziati.




_rascritta direttamente, : .
N medico di fam|glsa deve 1_
prescrivere al pazlent R

- la visita dello specialista
‘e soltanto quest'uftimo L

. :pub nchnedere it test

-Polché aogni ricetta si deve'

E pagare il ticket 'perd,

. il risultato per il pa_z_iente‘_ ST

| .'COLESTEROLO |

1l test si pud eseguire a spese_'_-

del Serwzlo sanitario

“pazionale salose sl hanno
"pitdi 40 anni, oppure !’lSCf‘H e
“cardiovascolari accertati |
per famillanté o maiattie :
-pregresse In ognl caso .
-in‘assenza di valori elevatl
“modifiche dello stile’ b
-divita oppure lnterventl SR
'.terapeuticu I'esame nen sl
‘pudripetere, senona spese'-" : P
| ‘salecosida20a50euro.

proprle, prlma dl 5 anni

TRANSAMINASI
:Perpoter; prescrwere -
iesame it medico deve .
indicare nell'appositu
spazio una sospetta
pato!ogia epatlca ma
per questo & necessaria -
unaricetta che nch;ede

“il pagamento del ticket, da -

agg«ungere a quelir dovut:
per gls altn accertamenh

[ANALISI
| INCROCIATE
P L’OBESITA

nefla stessa ricetta)

Beatrice Lorenzin, 44 a

il costo per il paziente B

'Si pub fare solo'con smdrom|

gravidi tnpo neurologlco i

Shotterstack(4)
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" er ridurre la spesa nella
samta 1l governo ha scelto Ia strada pin
semplice: tagliare le prestazioni e far pa-
gare ai cittadini cio che & sempre stato a
carico del Servizio sanitario nazionale.
Questo, in definitiva, ha fatio il mini-
stro della Salute, Beatrice Lorenzin, con
il decreto sulla «appropriatezza prescrit-
tivan, in vigore dal 4 febbraio scorso. Da
quella data, 203 diverse prestazioni spe-
cialistiche, finora pagate dallo Stato sulla
base diuna semplice prescrizione medica,
sono invece sottoposte a condizioni che
ne limitano la legittimitd. A meno che
non se le paghi il paziente, naturalmente,
E diventato pii difficile ottenere pre-
scrizioni per radiografie, risonanze ma-
gnetiche, analisi del sangue, ma anche
prove per I'individuazione delle allergie,
per il colesterolo e per |'cbesiti: esami
che a tutti capita di dover fare, ma che il
governo considera a rischio sprechi per
colpa delle prescrizioni «allegre» da parte
dei medici di famiglia, Non per niente
uno dei pilastri su cui si regge il decreto
& proprio l'esplicita previsione di sanzioni
verso questi ultimi, introdotta gia con il
decreto sugli enti locali dell’estate scorsa,
Da pitr di un mese, dunque, & entrato
in vigore un nuovo e pilt complesso si-
stema di «erogabilitd» per una notevole
fetta di analisi ed esami. La novit3, com'é
facile immaginare, ha scatenato un vero
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terremoto fra medici e pazienti. Non solo
peritagliin sé, ma anche per la crescente
burocrazia del sistema. «Pachi giorni fan
racconta a Panorarma un anziano cardio-
patico di Reggio Calabria «ho compiuto
I miei controlii periadici e il laboratorio
mi ha fatto pagare la maggior parte delle
analisi. L'ho segnalato al mio medico, e

| luiha subito telefonato in laboratorio: gli

hanno risposto che era stata tutta colpa
sua, perché avrebbe dovuto inserire i
nuovi codici degli esami. Peccato che, nel
Suo ricettario, lo spazio per questi codici
non ci sia. Il risultato, comunque, & che
io ho dovuto pagare per fare esami che
sulla carta sono gratuiti»,

Un’altra storia viene dalla Puglia,
dove una giovane donna con una mas-
Sa sospetta al seno voleva sottoporsi al
pill presto a una risonanza magnetica,

per capire se si trattasse di un tumore.

1 medico di famiglia, pero, le

ha negato la preziosa ricetta
rossa, la sola che da diritto al
pagamente delle prestazioni:
«Abbiamo dovuto minacciare
un'azione legale per far rispet-
tare il diritto della pazienter rac-
conta Tonino Aceti, coordinatore
del Tribunale dei diritti del malato
(dell’associazione dei consumatori
Cittadinanzattiva}, cui la signora
st era rivolta. Solo a quel punto il
medico ha concesso la prescrizione,
precisando perd che in case di conte-
stazioni considerera responsabili gli
esponenti dell’associazione.

I casi assurdi si sprecano: ¢'s il pa-
ziente allergico che scopre di dover pas-
sare prima dallo specialista per poter fare
gli esami, con la conseguenza di dover
pagare il ticket due volte; c'a la ragaz-
zina con la distorsione al ginocchio cui
lo specialista dice di farsi prescrivere la
risonanza dal pediatra, che a sua volta
la rimanda dallo specialista e cosl via,
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in un circolo vizioso che non si sa come

spezzare; c'e il neurologo che ammette

candidamente di non essere sicuro di
poter prescrivere elettromiografia, un
-esame fondamentale per diagnosticare
malattie dei nervi e dei muscoli, e cosila
-nega al paziente, costringendolo a pagare
ditasca sua; c’¢ il medico di famiglia che
anziché inserire i vari esami in un’unica
ricetta ne compila una per ogni esame,
‘facendo a schizzare in alto il conto dei
ticket a carico del paziente.

Cosi, se il primo risultato del decre-
to & un aggravio di costi per chiunque
abbia bisogno di un’analisi, il secondo
& la crescente tensione nei rapporti fra
medico e paziente, che la Federazione
dei medici di famiglia (Fimmg) ha voluto
fotografare con un questionario spedito
a oltre mille dei 47 mila professionisti di
medicina generale sparsi in tutta Italia.
I risultati raccoiti sono inequivocabili:
I'86 per cento dei medici ritiene che il
decreto sull’«appropriatezza prescritti-
var possa causare conflitti con i pazienti
e il 9@ ipotizza un deterioramento dej
rapporti fra medici di base e specialisti.
Quanto agli effetti di lungo termine, poco
meno dell’80 per cento ritiene certa o
probabile una riduzione della propria
capacita di svolgere diagnosi precoci e
c’'echi sospetta perfino che la mossa sia
finalizzata anche a ridimensionare la
figura del medico di famiglia.

«Purtroppe» dice il segretario della
Fimmg, Giacomo Milille «a livello mini-
steriale & diffusa la convinzione che se
fossimo dipendenti delle struttute sanita-
rie costeremmo meno. Forse nel governo
c’'e chi sogna una sanitd pubblica fatta
solo di specialisti, con lo smistamento
dei pazienti fra gli esperti delle varie
branche affidato a medici senza auto-
nomia, se non addirittura a infermierin,

Al fianco dei medici di famiglia si
sono schierati anche gli ospedalier,
che rimproverano al governo di aver
nascosto la stretta alle prestazioni dietro
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il paravente della maggiore 0 minore
«appropriatezzar delle prescrizioni. «Se
si ritiene che certe prestazioni |'Italia

non se le possa pill permettere» attacca

Costantine Troise, segretario nazionale
dell’Anaao, che & il maggior sindacato
dei medici del Servizio sanitario nazio-
nale «lo si dica apertamente. Far passare
invece il taglio come conseguenza di un
nuovo modo di prescrivere le analisi
significa avvelenare il nostro rapporto
con i pazienti»,

In qualche caso pare che guesto sia
gia avvenuto. Nell’ambiente si racconta
addirittura di medici aggrediti fisicamente
da pazienti esasperati a Napoli e a Roma.
La categoria € gid da tempo ai fervi corti
con il gaverno, e il decreto non ha certo
migliorato il clima. Due giornate di scio-
pero proclamate per giovedi 17 e venerdi
18 marzo, con la garanzie dei soli servizi
urgenti, danno il quadro del clima.

Un capitolo a parte riguarda poi queli
che i medici di famiglia criticano come
veri e propri errori tecnici nel decreto:
«Sembra scritto da gente che non ha mai
visto un paziente» dice un medico che
preferisce restare anonimo, segnalando
che nel testo si fa addirittura confusione
fra colesterolo «huono» e «cattivor, e che
nel caso di problemi alla colonna verte-
brale & richiesta, per poter avere I'auto-
rizzazione a una risonanza magnetica,
una persistenza del dolore di almeno

MILIARDI
LA SPESA

SANITARIA
PREVISTA NEL 2016

quattro settimane (vedere la scheda di
eltricasi a pag. 37): una sintomatologia
che in realta stenderebbe un cavallo.

L'incertezza generata dal decreto ha
generata anche problemi interpretativi,
che devono essere sciolti. Antorizzati
a prescrivere un’analisi, infatti, sono i
medici di base e gli specialisti ospeda-
liert, mentre gli spectalisti che lavorano
in cliniche private accreditate possono
prescrivere soltanto in alcune regioni. Poi-
ché il nuovo decreto stabilisce che molte
analisi non possano essere pill prescritte
dal medico di base, che cosa succede se
uii paziente anziché andare da un ospe-
daliero va dallo specialista di una clinica
accreditata, in una regione in cui questi
non pué prescrivere? Deve tornare una
seconda volta dal medico di base? E una
delle domande ancora senza risposta,

Per risolvere questi problemi, il mini-
stero della Salute ha aperto un tavolo di
confronto con le Regioni e con la Federa-
zione degli Ordini dei medici (Fnomceo),
che si @ subito arenato a causa dei dissidi
fra il ministro e gli Ordini stessi, che chie-
dono, tra 'altro, di eliminare la stessa
parola «appropriatezza» con cui il decre-
10 € stato indicato fin dall'inizio. Presto
dovrebbe essere diramata una circolare
applicativa del decreto (indispensabile,
visto il caos), ma senza aleun avallo da
parte dei medici e tanto meno delle as-
sociazioni a difesa dei pazienti, che chie-
dono a gran voce il ritiro puro e semplice
del provvedimento.

Il governo, insomma, non sembra
intenzionato a fare marcia indietro, pro-
babilmente anche perché i risparmi te-
oricamente derivanti dal decreto sono
considerati «irrinunciabili» nella rincor-
s5a agli abiettivi finanziari promessi alla
Commissione europea. A fine febbraio,
del resto, il governo ha annunciato anche
una stretra da §,4 miliardi in 53 aziende
ospedaliere nei prossimi tre anni.

Per cercare di chiarire alcuni aspet-
ti pit oscuri del decreto, e anche per
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MA IN LOMBARDIA C’E CHI NON APPLICA LA LEGGE

Un medico milanese dice: «Venga il magistrato a vietarmi difare ricettex. _ S

= E i suoi co!legh| tuttl [ nostrl_pa2|ent| pagano Ie prestazmm d| tasca Ioro

d1 Gmrgw 3?351

:-"'Settecento euro tra esame :

e visita specialistica, E
" quanto dovra sborsare
‘. un‘anziana paziente di .
Rozzano, nel mllanese, .
_-Lapensionata deve operars]
e servelina rlsonanza :

““magnetica, che Tl suo -

'medlco di farnlglla, standn L
o eircolare el lnvita]nfattl
it contlnuare come prlma, o
“‘anche se | pazienti sono .
; preoccupati, chiedono
~ispiegazioni, si a!larmano in

i alta lettura del decreto
5 Lorenzln. non le pub
) prescrivere Ma lo
_;}speclal!sta cui la donna
‘& costrettaa rivolgersl ha
el agenda plena non se ne
parla fino all'anno prossimo.
A meno che la visita - '
Cel i’esame dlagnostlco :
28 svolgano privatamente.
Swbamia pazlente & stata
.costréttaa vlagglare sul
: binario della sanita pr!vata,
L Non per sua scelta IR
‘ma peyché non aveva
~alternativen sbotta o
il medica di famiglla. SN

un professionlsta di Iungo

“corsocondue i
.' speclalizzazlonl trentanni ;

cdi cartiera e 1.600 pazientl.

“&lo non rimando indietro -

“nessunox'replicaunaltro " -

‘medico di famigliaa San
' "Donato Mllanese' «Venga

“ pure ancheTl magistrato

in ambulatnrlo, COnosCo
ol miel pazientl da dacenni
150 perfettamente d i cosa
“hanno bisogno, e mi si vuole
B '_.vietare di prescrivergll
~:visite che finoaieri |

-"andavano bene" lo Ie rlcette 8

“rosse contmuo a farle .’
& per ora nessuno miha
contestato nEenten Anche
: perché come spiega un suc
“collega lombardo, molti
" mediciin effett] continuano_
a comp_qr_tars_i__come prima

quando nefale spese

perché al decreto Lorenzin_. :
".non sono seguitigl -
"...'aggiomament| informatici i
) burocratlci necessari
w «La sltuazlone &a macchla

dI Ieopardo» spiega un

_ medico, «Dipende dalle Asl -
e dai rlspettiv] protocolii :

d'appllcaz!one Una':

vista di lntervanti ch]rurgici

-_programmati periquall:
" ‘deveno eseguire una serle :
di accertamenti diagnostici '
e perslno chista pensando
! dilasclar perderey. . 0
Ma questo deve e_ssere R
< campanel!o d'aliarme,

insiste il medico '«perché'

'_'-_llpazlente, cheelanelfu i
debole della catena, viene i
‘meno lanostra professione»._ ;

Tutto camb!a ) Segrate,

-sapevano nlente, il mih[stero

‘.non ha pubblicizzato fa -
o 'rlformaegnambu]atorl 50M0
" plombati nel caosw dice
~ il dottore, che ha affisso un

‘cartallo nel suo 5tudio dove

- “stascritto! ol amigerato -
decreto Lorenzln ha creato L

fermento e dlsappunto :
nal medlci engi pazienti
he 'vertenza tra

o 'slndacatla govemo possa _
o :d]panare la vicenda, la Iegge -

: :stanno pagando tutti
".ditascaloron protesta _3' -
‘1l dottore «parché molti ©.

._dei misi pazienti hanno | e
"_Iassicurazione medica,Ma

periferia asud-est di Milano, s _
i "sochele polizze integrativa

“dovell decreto viene S
-applicato. «Con mille

- proteste da parte dei miel
S p&zienti chenonne’

_ ‘Halzo] Ioro prezzi. Propno

. ‘oggi ho mandato’ Indietro :

un quarantenne con una
L dlscopat!a cronica; non -
_riusciva a camminare per..

stanno gié rivedendoal

il mal di schiena. Abblamo S

E chlamato insieme laAsl
‘per pranotare lavisita ©
-';speciallstica e per decidere

cosa fare, e ¢l vorranno mesi.

L “Ma quando devo negare gl -
“‘esami sul marcatori tumorali
"+ 'supazientiarischioe con .

: predlsposlzlani famlllarl ml S
' chiedo'cosa rapprssentl '
|’ ancora questo camice

_ blanco che Indosso
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p ma a prendere carta e penna ara stata Iassessore ngre
alla Salute ‘Sonia Vlale Da un Fato scrlveva al mmlstro !

e pamenti di fammanzzare con le novlta daII ‘altra provava
a sedare Ja prote_sta dei medici predicandojpazienza, i
; sionalita e flessibilita. Dopolentratam vigore &

: del decreto' Il approprlatezza prescrittiva, e dOpO che la

L congelato la parte pii diSCUSSEl del prowedlmento S
- le sanzlont ai medici, E contemporaneamente ha «apertcm ;
3 rnodlﬁche nell elenco delle 203 prestazioni sanitarie per
e quali ha chiesto un giro di vite, da condividere congli
" organismi di categoria e la conferenza Stato-Regioni, Mossa
o |newtablle perché la canfus;one sottoil cielo & pressoché
totale. Da un lato ci sane i medici di famiglia che, | :
.;__parahzzah dalla paura d: sbaghare in qualche caso hanno
: preventlvamente appeso it ncettarlo al chiode. Dall'altro ali

‘. poca chiare, ﬁnlscono per timbalzare i malati, costretti :
“:‘a'pagare anche prescrizioni chespetterebbero boro | per
+i-diritto. Effetti| perversi di una riforma nata sotto auspici glusti
ile conduv:sn anche da governaton e Asl ¢ridurreia spesa
" sapitaria ccmbattendo F'eccessivo ricorso a visite non
mduspensabsh) ma che, nel merito, sembra imporre

" e non di sospetto.”
“sono proprio le Reglon, alle prese con budget sempre pid
= Fidotti e ccn linvecchiamento della popolanone chefa -

'_ﬁ-;lmpennare esami, mterventt e ricoven Per molti di questl

le associazioni dei medici e quelle dei consumaton temnno
ehe cio che il Sisterna sanitario nazlonale nusr:lra a

ANCHE LE REGIONI VANNO ALL’ATTACCO

Lombardla Liguria, Toscana, Marche, Veneto, PugllaeCalabrla
“hanno! ttenuto dal governo un «tavolo tecntco» per|l24 marzo

non ne arcolano ma sl paria dn una c:fra compresa fra i100
Coed 200 mitioni I'annc) uscira in ogni caso dalle tasche dei
__contnbuentl costrettia pagare supertscket ca nvolgers: alla

(- sanita privata per prestaznom che finoa ien erano di routine :

" “E che In molti casl, se rese meno accessibili, mettono a rischio _f
“UTLea, i leelll essenziali di assistenza garantiti per fegge Gia'o
" ogdl, secondo il Rapporto sul federalismo’in san]ta pubbhcato R

o protesta_sl era aIIargata ad alrneno altre sel Regloni (Toscana, - _dalla onlus. C|ttadinanzatt1va. 2,7 milioni di ltallanl rlnuncuano S
o Marche Veneto, Lornbardla ‘Pugliae Calabna) il mmlstero ha B
troppo alti. Partira dunque dalla rmmmissmne dialcuni esami i
. sangungm come le transamlnasi ell colesterofo il «tavolo i

o tecnicon convocato per il24 marzo. 3l quale msname a medu:t
‘e ministerc partempera Antomo Saitta, assessore alla Sanlta

B spemahsti che,anche a causa di [lnee guida cggettivamente .

Coal percorso dlagnostlco deI medlco un obbhgo dl certezze S

sin questo quadro chl nsch|a d1 r|manere coniil ceringin mano

“nonostante 1 legge sia piuttoste vaga in tema delle deroghe, :

- fnsparmzare conlapproprlateza prescnttwa (datn uffu:lah B

a curarsi, per colpa delle Iunghe liste di attesa e dr tlcket

del Plemonte appena Insediato alla gmda della commlsslone

- Salute del ia Conferenza delle Reglom dove ha preso it posto S

de[ pid belltgerante Luea Coletto (Veneto). che afine 2015

- ha contastato duramente Larenzin peri tagh finearl

al comparto Ma in agenda ci sono anche altri temi cald| :

:dall mforrnanzzaznone che non decolla all'esodo di pazienti
verso lg| regioni pill ricche, che rende pit dlfﬂcrle : A
1a programmazlone dispesae che potrebhe nsultare

ingigantito da un decreto come questo, che nel!a m:ghore

. delle npotes: allungherai tempt di attesa soprattutto L i
“nelle aree meno virtuose e gla costrette da planl cli nentro _ L

a taghare gh orari di visita 5pec1ahstu:a

[LE PRESTAZIONIFS

' SAN!TAR!ECONT!NGENTATE

Anche tu, direcente,

halsublto disagi

per una prescrizione
df esami o di analisi?

Di’fa tua sulla pagina

Facebook

df Panorama.
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conoscere la posizione del ministero,
Panorama ha chiesto un'intervisia a Be-
atrice Lorenzin, ma la risposta & stata
che il ministro adesso non puo parlare,
proprio in quanto impegnata al tavolo di
confronto con la categoria. Nel frattempo
la presidente degli Ordini dei medici, Ro-
berta Chersevani, ha spedito una lettera
ai presidenti degli Ordini provinciali,
segnalando loro il rischio di un’appli-

cazione disomogenea del decreto sul
territorio nazionale, Nella lettera si legge
anche che nelle riunioni il decreto é stato
definito (presumibilmente dallo stesso
governoj «come una legge nata male,
comungue nen abrogabiler. Una volta si
diceva che gli esami non fiziscono mai.
Oggi il motto potrebbe esser cambiato:
certi esami non arrivano mai, "
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